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epidemiolégico de uma comunidade coberta pela
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RESUMO

A atengdo primaria 3 salde é a porta de entrada do Sistema Unico de
Saude(SUS) e carrega o dever de prestar preferencialmente o primeiro
atendimento ao usudrio, orientando sobre preven¢ao de doengas, promogao
da saude; assim como, também, é sua fung¢ao solucionar situages de agravo a
saude, e direcionar os casos mais complexos aos demais niveis de atengao. Ao
longo dos anos muitas iniciativas foram desenvolvidas pelo SUS para aproximar
da populagdo a atengdo primaria, sendo a Estratégia de Saude da Familia(ESF)
uma das principais. Este estudo tem o objetivo de descrever o perfil
epidemioldgico dos usuarios adscritos na Unidade Satude da Familia do Alto das
Pombas(USFAP), Salvador-BA e comparar a  distribuicdo dos
problemas/condi¢des de salde entre os sexos. Trata-se de um estudo de corte
transversal, censitdrio. Para esse estudo foram analisadas caracteristicas
sociodemograficas e situagdes clinicas. As enfermidades/condices de sadde
mais comuns dentre os adscritos sao Hipertensao Arterial e Diabetes.

Palavras-chave: aten¢do primaria a saude; estratégia de saide da familia;
unidade de satude da familia; Comunidade; perfil epidemiolégico.

ABSTRACT

Primary health care is the gateway to the Unified Health System (SUS) and
carries the duty of providing preferentially the first service to the user, advising
on disease prevention, health promotion; as well as its function to solve
situations of health problems, and direct more complex cases to other levels of
care. Over the years, many initiatives have been developed by the SUS to bring
primary care closer to the population, with the Family Health Strategy (ESF)
being one of the main ones. This study aims to describe the epidemiological
profile of users enrolled at the Alto das Pombas Family Health Unit (USFAP),
Salvador-BA and to compare the distribution of health problems/conditions
between the sexes. This is a cross-sectional, census study. For this study,
sociodemographic characteristics and clinical situations were analyzed. The
most common illnesses/health conditions among those listed are Arterial
Hypertension and Diabetes.

Keywords: primary health care; family health strategy; family health unit;
community; epidemiological profile.
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INTRODUCAO

Tida como porta de entrada do sistema de
saude, a Atengdo Primdaria a Saude (APS),
conhecida também como atengdo bdsica, tem
como objetivo prestar o atendimento ao
usuario, orientando sobre a prevengdo de
doencgas, promog¢do da saude; assim como,
também, é seu dever solucionar possiveis
situagGes de agravo a saude e direcionar os
casos mais complexos aos demais niveis de
atengdo. Em decorréncia da existéncia do
Sistema Unico de Saude (SUS), no Brasil, a
atengdo primaria é estruturada com um grande
grau de capilaridade e descentralizagao, visando
levar servigos basicos e essenciais para todas as
partes do pais, o mais proximo possivel dos
brasileiros. (MACEDO; MARTIN, 2014)

Pensada com a perspectiva de atender e
estabelecer um vinculo eficiente e de confianca
com a familia — como unidade de cuidado — a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem como
objetivo contribuir para a organizagdo e
municipalizagdo da integralidade no ambito do
SUS. Na ESF é desenvolvida uma assisténcia que
implica em conhecer cada familia, cuidar de seus
membros e partilhar responsabilidades entre
eles. A prioridade da ESF s3do as agbes de
promocdo, recuperacdo da saude e prevencdo
de doencgas/agravos dos individuos e da familia.
Nesta estratégia, a ideia principal é a de
conhecer a familia, em uma perspectiva
biopsicossocial, para que assim a equipe
profissional consiga entender o processo saude-
doenca e possa propor agdes que ultrapassem
as praticas unicamente curativas. (MACINKO;
MENDONGCA, 2018) (ARANTES; SHIMIZU;
MERCHAN-HAMANN, 2016)

Alto das Pombas é um bairro popular da cidade
de Salvador-BA, que conta com 3.823
habitantes, a maior parte autodeclarada parda
(46,56%) e preta (43,5%), do sexo feminino
(55,24%) e na faixa etaria de 20 a 49 anos
(53,31%) (BRASIL, 2020). No que concerne aos
domicilios, 3,84% dos responsdveis ndo sdo
alfabetizados, e apesar de 44,0% estar na faixa
de 0 a 1 salario minimo, a renda média dos
responsaveis por domicilio no bairro é de RS
1.048,00. Sendo a populagao do bairro adscrita

@ apsemrevista.org

a Unidade de Saude da Familia do Alto das
Pombas (USFAP). A USFAP localizada no bairro
do Alto das Pombas na cidade de Salvador-BA,
pertencente ao Distrito Sanitario Barra - Rio
Vermelho, atua sobre o regime de ESF e possui
duas equipes de Saude da Familia (eSF) —
formadas cada um por um médico, uma
enfermeira, uma auxiliar de enfermagem, e seis
agentes comunitarios de saude — e atende
prioritariamente a populacdo do bairro onde
esta localizada (OLIVEIRA, ANA PAULA CANDIDO
DE; VIEIRA, DANIELA ALENCAR; JESUS, 2021).
Com as mudangas que ocorreram no modelo de
financiamento de custeio da Atengdo Primaria a
Saude — através da portaria de n2 2.979 de 2019
— que estabelece o financiamento a partir do
guantitativo potencial de pessoas cadastradas
por equipe (SAUDE, 2019); a USFAP passou
também a atender e cadastrar usuarios de
localidades circunvizinhas. Deste modo, o
objetivo deste artigo é descrever o perfil
epidemioldgico dos usuarios adscritos na
Unidade Saude da Familia do Alto das Pombas,
Salvador-BA e comparar a distribuicdo dos
problemas/condi¢des de salide entre os sexos.

MATERIAL E METODOS

Para responder ao objetivo proposto foi
realizado um estudo de corte transversal,
censitario, com dados da Unidade de Saude da
Familia do Alto das Pombas, na cidade de
Salvador -BA. Esses dados estdo contidos em um
banco que foi fornecido pela USFAP, apods
autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude, e
contém informagdes sociodemograficas, e sobre
condi¢Ges de saude preexistente dos 8.242
usudrios cadastrados na USF. As informacoes
sobre condicGes de saude foram autorreferidas
pelos usuarios.

O banco de dados corresponde aos dados dos
cidadaos cadastrados pelos Agentes
Comunitarios de Sadde (ACS) vinculados a
Unidade de Saude do bairro, atualizados no més
de fevereiro de 2021. O cadastramento dos
usudrios na unidade é feito através do aplicativo
proprio da prefeitura, que contém um
formulario com os dados das fichas do E-SUS,
esses dados sdo migrados para o Portal MAS
(Plataforma digital utilizada pela secretaria
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municipal de saude de Salvador, que aprimora o
trabalho dos profissionais de salde, agiliza
processos dos gestores e exporta os dados para
o Ministério da Saude de maneira), utilizado
pelo municipio de Salvador para captacgdo e
armazenamento de dados de cadastros de
usuarios pelos ACS. Dentre os usuarios adscritos
na USFAP estdo os moradores do bairro do Alto
das Pombas e de localidades circunvizinhas.

Como estratégia de analise estatistica dos dados
foi utilizado o software IBM Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) Statistics 20.1,
versao 2006. Para caracterizagdo dos
participantes foram calculadas frequéncias
absolutas e relativas. Além disso, foi calculado o
indicador de prevaléncia geral e estratificada
por sexo. Para comparar as diferengas entre os
grupos foi realizado o teste Qui quadrado, com
nivel de significancia de 5%.

Este estudo ndo precisou passar pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal da
Bahia, por se tratar de dados secundarios. A
autorizac¢do do uso dos dados foi feita mediante
o oficio n. 020/2021.

RESULTADOS

O banco de dados analisado é composto pelo
registros de 8.242 usuarios adscritos na USFAP,
no municipio de Salvador-Bahia, dentre os quais
4.723 sdo mulheres (57,3%) e 3.521 sdo homens
(42,7% ). A maioria dos usudrios da USFAP
possuem idade entre 20-59 anos (61,2%); e no
quesito raga/cor existe uma predominancia de
pretos e pardos (91,8%) (tabela 1).

As enfermidades/condicdes de saude mais
prevalentes dentre os adscritos na USFAP sdo
Hipertensdo Arterial (prevaléncia total: 14,6%),
Uso de alcool (prevaléncia total de 8,8%),
Diabetes (prevaléncia total: 4,8%), e Tabagismo
(prevaléncia de 3,1%) (tabela 2). As mulheres
referiram mais frequentemente HAS, DM
quando comparado com os homens (p<0,01), as
mulheres também sdo mais domiciliadas
(portadoras de condicGes de saude que as
mantém restritas ao domicilio) que os homens
(p=0,03). J& os homens referiram mais
frequentemente o uso de alcool, tabaco e outras
drogas (p<0,01). Essas diferengas foram
estatisticamente significantes.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos usuarios cadastrados na USFAP, Salvador-BA,
Fevereiro 2021.

Caracteristicas N(%)
Sociodemograficas

Sexo

Feminino 4.723 (57,3)

Masculino 3.521(42,7)
Idade

Entre 0-19 anos 1.865 (22,6)

Entre 20-59 anos 5.042 (61,2)

Acima de 60 anos 1.335(16,2)
Raga/cor

Pretos e pardos 7.570(91,8)

Outros

672 (8,2)

Fonte: Autoria propria. Dados da Secretaria de Saude de Salvador — BA
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Tabela 2. Distribuigao das caracteristicas clinicas de acordo com o sexo dos usuarios cadastrados na

USFAP, Salvador-BA, Fevereiro/2021.

Caracteristicas Sexo Sexo Valor de

Clinicas Total feminino masculino P-valor
Asma 25(0,3%) 20(0,4%) 5(0,1%) 0,22
AVC/Derrame 44(0,5%) 29(0,6%) 15(0,4%) 0,247
Diabetes 395(4,8%) 257(5,4%) 138(3,9%) 0,001
Hipertens3o 1204(14,6%) 845(17,9%) 359(10,2%) 0,000
Doencga cardiaca 78(0,9%) 41(0,9%) 37(1,1%) 0,397
Infarto 30(0,4%) 14(0,3%) 16(0,5%) 0,239
Doencga respiratoria 41(0,5%) 30(0,6%) 11(0,3%) 0,039
Cancer 51(0,6%) 31(0,7%) 20(0,6%) 0,613
Problemas renais 21(0,3%) 10(0,2%) 11(0,3%) 0,370
Doenga Falciforme 15(0,2%) 6(0,1%) 9(0,3%) 0,175
Deficiente 112(1,4) 59(1,2%) 53(1,5%) 0,321
Domiciliado 41(0,5%) 30(0,6%) 11(0,3%) 0,039
Acamado 43(0,5%) 30(0,6%) 13(0,4%) 0,97
Uso de dlcool 729(8,8%) 331(7,0%) 398(11,3%) 0,000
Uso de outras drogas 58(0,7%) 14(0,3%) 44(1,2%) 0,000
Tabagismo 255(3,1%) 113(2,4%) 142(4,0%) 0,000
'1”;?:22::’ nos Altimos 20 69) 32(0,7%) 15(0,4%) 0,134
Tratamento 57(0,7%) 26(0,6%) 31(0,9%) 0,074
psicoldgico

Fonte: Autoria propria. Dados da Secretdria de Saude de Salvador — BA

DISCUSSOES

Quando analisado o perfil epidemioldgico da
populacdo atendida pela USFAP tem-se que
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes
Mellitus (DM) sdo as doencas mais frequentes
dentre os cadastrados, com prevaléncia de
14,6% e 4,8% respectivamente. Dados da Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para
Doengas CroOnicas por Inquérito Telefonico)
publicado pelo Ministério da Saude, a
prevaléncia de HAS no Brasil, no ano de 2019 era
de 24,5%, e a prevaléncia de Diabetes era de
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7,4% (BRASIL, 2020). A prevaléncia menor,
encontrada neste estudo, pode estar
relacionada com a atuac¢do da equipe da USFAP
no controle e prevencdo destas enfermidades.
Além disso, ndo podemos deixar de mencionar
gue ambas doengas sdo autoreferridas pelos
adscritos, o que pode levar a uma
subnotifica¢cdo. Diabetes e HAS foram referidas
como enfermidades sempre presentes dentre os
adscritos na USFAP (OLIVEIRA, ANA PAULA
CANDIDO DE; VIEIRA, DANIELA ALENCAR; JESUS,
2021).
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HAS e DM sdo causas diretas de mortalidade no
Brasil e no mundo, sendo responsaveis,
também, por diminuicGes consideraveis na
expectativa de vida da populagdo em geral e
porta de entrada para diversas comorbidades
adjacentes, dentre elas, e principalmente, as
doencgas cardiovasculares. Ambas sdo doencgas
cronicas e suas ocorréncias estdo associadas ao
estilo de vida dos pacientes, podendo ser
prevenidas e tratadas pela eSF (equipe de Saude
da Familia ) através do acompanhamento
continuo da situagdo de saude dos portadores,
incentivo a pratica de exercicio fisico e
recomendagdes de habitos alimentares
saudaveis. (FRANCISCO et al., 2018)

A prevaléncia de HAS e DM foi maior na
populagdo feminina quando comparada com os
homens. Estudos tém demonstrado que as
mulheres tém maior risco de serem acometidas
por estas doengas. E isso se deve a fatores
biolégicos femininos, tais como gestagao,
alteragdes hormonais decorrentes do climatério
e menopausa, que contribuem para o aumento
dos riscos de ocorréncia destas doengas. (SILVA;
OLIVEIRA;  PIERIN, 2016) (GOLDENBERG;
SCHENKMAN; FRANCO, 2003) E importante
pontuar que ambas as comorbidades sdo
potencialmente preocupantes, tanto para
mulheres como para homens, visto que podem
acarretar danos a vida, a saude e podem causar
a morte dos pacientes. No entanto, como estas
enfermidades mostraram-se mais prevalentes
no publico feminino, é fundamental que a ESF da
USFAP desenvolva estratégias de controle e
prevencdo direcionadas a este publico.

O tabagismo é um outro problema de saude
publica em func¢do da alta taxa de mortalidade
por condigdes associadas ao uso de tabaco —
cerca de 200 mil mortes anuais no Brasil. Entre
os usudrios da USFAP a prevaléncia de
tabagismo foi de 3,1%. Essa prevaléncia foi
quatro vezes menor que a observada para o
Brasil na Pesquisa Nacional de Saude (PNS), que
encontrou uma prevaléncia 12,6%, no ano de
2019, o percentual de adultos fumantes no
Brasil foi de 12,6% Esses numeros vém
diminuido ano apds ano, em decorréncia das
muitas a¢des aplicadas pela Politica Nacional de
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Controle do Tabaco (INCA - INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2021).

Neste estudo a frequéncia de tabagismo, uso de
alcool e outras drogas foi maior entre o sexo
masculino. No Brasil, segundo dados do 2°
Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool e
Drogas, existem diferencas consideraveis no
consumo de alcool entre homens e mulheres; o
percentual de individuos que consomem alcool
com frequéncia é maior em homens (64%) que
em mulheres (39%) (INPAD - INSTITUTO DE
COMUNICAGAO E INFORMAGAO CIENTIFICA E
TECNOLOGICA EM SAUDE - INPAD, 2013).

Se tratando de uso de drogas, dados do 3°
Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool e
Drogas, demonstraram que o percentual de uso
de drogas é maior entre os homens, cerca de 5%,
contra 1,5% nas mulheres (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ. INSTITUTO DE COMUNICAGAO
E INFORMAGAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA EM
SAUDE, 2017). E pertinente pontuar que
questdes culturais e sociais influenciam na
diferenca comportamental de homens e
mulheres no uso de Alcool e Drogas. Ao longo
da vida homens sdo mais incentivados de forma
precoce a terem contato com alcool e drogas.
Assim como, também, questdes econdmicas,
condicGes gerais de trabalho e de salario, e os
ambientes sociais frequentados pelos homens
sdo mais propicios ao incentivo de uso de tais
entorpecentes.(MARIA DE LIMA SALUM
MORAISTEREZA ETSUKO COSTA ROSA, 2013)

Além das doencas ja apresentadas e discutidas
acima, o0s usuarios cadastrados na USFAP
apresentavam outras comorbidades tais como:
Anemia falciforme, Asma, AVC/Derrame,
Doengas respiratérias, doenga cardiaca e
cancer.

As comorbidades/ condicbes de salde
analisadas até aqui fazem parte ou influenciam,
de forma direta ou indireta, na ocorréncia de
doencgas cronicas ndo transmissiveis. A USFAP
desenvolvia a¢des periodicamente nos espagos
comunitdrios, grupos educativos  sobre
alimentacdo e habitos de vida saudaveis; tais
iniciativas visavam o controle e prevencao
controle das DCNTs. (OLIVEIRA, ANA PAULA
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CANDIDO DE; VIEIRA, DANIELA ALENCAR; JESUS,
2021).

Com a ocorréncia da Pandemia do Covid-19 tais
acdes tornaram-se raras ou até mesmo
inexistentes, visto que em fungdo das
recomendagdes sanitdrias para diminui¢do dos
contagios do virus da Covid-19, a¢Ges coletivas,
que geram aglomeragdes, sdo evitadas. Por
conta do atual cenario, certos servigos basicos
da USF e acompanhamentos domiciliares sdo
limitados para evitar o contdgio pelo virus. Essas
acdes, juntamente com as recomendagdes de
isolamento social, irdo influenciar em mudangas
no perfil epidemiolégico e de comorbidades dos
adscritos da USFAP. Portanto, futuramente,
novos estudos serdo necessarios para analisar
tais impactos na vida e saude da populagdo
atendida.

Por fim, apesar dos esfor¢os para apresentar
analises mais aprofundadas das varidveis e
dados presentes no banco de dados estudado,
este presente estudo apresentou algumas
limitagdes. A principal limitagdo deste estudo foi
a dificuldade de os pacientes reconhecerem e
relatarem suas reais condigdes de saude,
principalmente nas doengas autorreferidas, o
que pode ter implicado em
subdimensionamento das condi¢des de saude
estudadas.

CONCLUSAO

Entre os usuarios cadastrados na USFAP as
condi¢Bes de saude mais prevalentes foram
hipertensdo arterial, uso de alcool, diabetes
melitus. Além disso, demonstrou diferengas no
padrao de ocorréncia das
enfermidades/condi¢cbes de saude entre os
sexos. Estes resultados poderao contribuir para
direcionar as a¢des dos profissionais de modo a
investir em agGes educativas para promover a
mudanca de hdbitos de vida e atender as
necessidades especificas de homens e mulheres.

Quando comparados os dados referentes as
enfermidades dos adscritos da USFAP com o
cenario nacional, é possivel perceber valores
inferiores de prevaléncia de determinadas
doencas, o que demonstra ser um sinal positivo,
mas jamais despreocupante. E fundamental
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reconhecer o papel relevante da USFAP no
atendimento, prevengado, promogao e
reabilitacdo de agravos de saude dentre os
adscritos; o cendrio epidemioldgico da
populagdo atendida poderia ser mais
problematico na auséncia desta assisténcia em
saude. Este perfil demonstra que agles
diferenciadas devem ser pensadas para atender
os portadores dessas doengas analisadas, visto
gue muitas delas precisam de uma atencgdo
qualificada e continua.
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